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インプラント相談ホームページができました 

インプラントに関する疑問や相談にお答えするホームページです。 

インプラントを入れている方は、是非ご覧ください。 

「丸子歯科」で検索して丸子歯科

のホームページに入ります。トッ

プページにある「インプラント」

をクリックしてください。インプ

ラントのページにいきます。 

次に、一番上にある「豊田市丸子

歯科インプラント相談室」をクリ

ックしてください。インプラント

相談室のホームページに移動しま

す。 

丸子歯科インプラント相談室の 

ホームページでは、インプラントを 

希望されている方、インプラントに 

不安はあるが興味のある方の為、無料

FAX 相談や無料電話相談なども受け

付けております。お気軽にご利用くだ

さい。 

 

十
年
以
上
前
か
ら
、
私
は
色
々
な
ア
レ
ル
ギ
ー
に
悩
ま
さ
れ
て
い
ま

す
。 

約
二
十
年
前
か
ら
の
「
花
粉
症
」
に
は
じ
ま
り
、
十
年
前
に
は
腕
時
計

周
囲
の
「
金
属
ア
レ
ル
ギ
ー
」
を
自
覚
し
、
二
年
前
に
は
十
年
近
く
続

い
て
い
た
昼
夜
を
問
わ
ず
の
せ
き
込
み
が
「
せ
き
喘
息
」
と
呼
吸
器
内

科
の
先
生
か
ら
診
断
さ
れ
ま
し
た
。 

医
学
的
用
語
の
「
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ
」
と
い
う
状
態
で
す
。 

 

特
に
、
せ
き
喘
息
は
発
症
す
る
と
診
療
も
ま
ま
な
ら
な
い
状
態
に
な

る
の
で
、
こ
こ
最
近
は
内
科
の
薬
以
外
に
も
ア
レ
ル
ギ
ー
に
良
い
と
い

わ
れ
る
も
の
に
色
々
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
乳
酸
菌
、
酵
素
、
Ｓ
Ｏ
Ｄ
、
前
回
紹
介
し
た
ご
ぼ
う
茶
、

食
生
活
の
改
善
等
々
・
・
・
。
何
が
効
い
た
の
か
定
か
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
こ
の
半
年
は
症
状
が
出
な
く
な
り
、
絶
好
調
で
し
た
。 

 

し
か
し
、
先
週
の
日
曜
日
、
環
境
美
化
の
時
間
に
張
り
切
っ
て
清
掃

を
や
っ
た
せ
い
か
、
次
の
日
か
ら
強
い
肩
痛
に
悩
ま
さ
れ
ピ
ッ
プ
エ
レ

キ
バ
ン
と
湿
布
剤
の
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
、
改
め
て 

「
健
康
で
あ
る
こ
と
は
、
あ
り
が
た
い
こ
と
だ
な
・
・
・
」 

と
感
じ
て
い
ま
す
。 

梅雨も明け夏本番になりますね。暑さでお体も崩しやすい季節になりま

したが、皆さん元気にお過ごしでしょうか？ 

今回も丸子歯科から元気になる情報をお届けします！ 

丸子歯科のホームページがあるのはご存知の方も多くいらっしゃると思

います。そしてこの度、もう一つ新しくインプラント専用のホームページ

ができました。右ページで見方を紹介させて頂きます。フリーダイヤルの

電話相談などもご用意しましたので興味のある方は是非ご覧くださいね。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あなたの若さを、タバコが徐々に蝕んでいく・・・ 

禁煙はアンチエイジングの第一歩であり、絶対条件です。 

ただ、分かっていてもなかなかやめられない・・・と多くの声を耳にします。 

丸子歯科に来ておられる方にも、禁煙をおすすめすることがありますが、ご本人

の意思だけではなかなか止められないと言われます。 

そんな方には、禁煙外来への受診をご紹介しております。 

みなさんご存知でしょうか？ 

一生タバコを吸い続けると１千万円位かかるそうです。それを聞いて、禁煙外来

に行かれタバコをやめられたと報告に来て下さる方もいらっしゃいました。又、

女性の方でインプラントをされタバコが一番悪影響があるとお話したところ、そ

の方も禁煙外来に行かれ禁煙できたと喜んでおられます。個人差はありますが、

「思ったより簡単にやめられました」と多くの方が言っておられます。 

禁煙に挑戦したがいつも失敗している方や、ご家族に禁煙してほしいと思ってみ

える方は、一度禁煙外来にご相談されてはいかがでしょう？ 

（豊田厚生病院・トヨタ記念病院・豊田地域医療センターなど） 

 

 

 

「私の楽しみ♡」 

受付の大島です 

子供の小さい時は子供の試合

などの応援に行くことが楽し

みでしたが、今は子供も大き

くなったので、ごほうびとし

て年２～３回バス旅行に行く

ことを楽しみに、仕事を頑張

っています。 

みなさんも、自分にごほうび

を決めて仕事など頑張ってみ

てはいかがですか？ 

おすすめの本 

「がんばらない健康法～７悪３善１コウモリの法則～」 

著 鎌田 實   朝日出版社 

 
鎌田 實先生は、２０００年に著書「がんばらない」がベストセラーに 

なった先生です。現在は、諏訪中央病院名誉院長。東日本大震災後は放射線

が甲状腺に悪影響があると発表したりと、ＴＶにも多く出演しています。 

 今回は、その鎌田先生の著書「がんばらない健康法」をご紹介します。先生は

「健康で長生きは簡単。健康で長生きにはコツがある。 

大切なのは血管」と延べ、血管を老化させる７つの悪者、血管を積極的に若返

らせてくれる３つの善行、そしてどちらにもなる一匹のコウモリを提唱していま

す。これが抜群の効果を示すそうです。 

「楽で簡単な健康法でないと、健康寿命は 

のばせない、健康づくりを難しく考えることはない。 

この本に書いたいくつかの簡単な事を無理のない 

範囲で実践するだけでいい。   本文より」 

「ぴんぴんころり」ぴんぴん元気で生きてコロッと逝きたい！ 

この本を読んで「ちょっとぐらい病気があっても、少しでもやりたいことがやれて

心がぴんぴんしている生き方ができたらなぁと思いました。 

みなさんも是非読んでみて下さい。    

 

こんにちは！ 

先日、無水調理のできる鍋を

購入しました。カレーも玉ね

ぎやトマトから出る水分でで

きます。このお鍋で調理する

と野菜の甘みがでておいしく

食べられます。 

野菜不足にならないようにい

ろいろな料理を作ってみたい

と思います。 

歯科衛生士の伊東です 


